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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

к учебному плану муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад «Мишутка» муниципального образования «город Десногорск» 

Смоленской области на 2024 - 2025 учебный год. 

 

Учебный план разработан в соответствии: 

- с Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный N 70809). 

- Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы дошкольного образования» (Зарегистрировано 

в Минюсте России 28 декабря 2022 г. № 71847) 

- Приказом Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов общего образования и 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» (Зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г. № 72264) 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 

1028 "Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного 

образования" 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования" 

- Санитарными правилами СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.09.2020 № 28; 

- Уставом Учреждения. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 

сад «Мишутка» муниципального образования «город Десногорск» Смоленской области 

осуществляет образовательную деятельность по образовательной программе 

дошкольного образования с учётом требований ФОП, ФГОС ДО. 

Отдельно вынесена игровая деятельность, как основной вид деятельности детей 

дошкольного возраста - интеграция всех пяти образовательных областей. 

В дошкольных группах занятия проводятся с 1 сентября по 31 мая. Для каждой 

возрастной группы определено количество и продолжительность занятий с учётом 

санитарных норм. Для детей раннего возраста длительность занятий составляет 8-10 

минут. Занятия проводятся в 1 и 2 половину дня. 

Для детей младшего возраста продолжительность занятия составляет не более 15 



минут, для детей средних групп - не более 20минут, старших групп не более 25минут, 

подготовительных к школе групп не более 30 минут. 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня 

в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, 

отведённого на занятия, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями 

составляют не менее 10 минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность 

составляет 20-30 минут в день. 

В учебном плане устанавливается соответствие между инвариантной и вариантной 

частями: 

- инвариантная часть составляет не менее 60% от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основной образовательной программы; 

- вариативная часть составляет не более 40%. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных 

областей. 



Учебный план 

на 2024 – 2025 учебный год. 

 

Инвариантная часть 

Количество часов непосредственной образовательной 
деятельности в неделю (периодичность). 

вторая 

группа 

раннего 
возраста 

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подготовительная 

группа 

Познавательное развитие 1 2 2 3 4 

Развитие речи 2 1 1 2 2 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физкультура 
(на улице) 

1 1 1 1 1 

Физкультура 
(в помещении) 

2 2 2 2 2 

Музыка 2 2 2 2 2 

Количество занятий в 
неделю 

10 10 10 13 14 

Длительность занятий 8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Вариативная часть 

 

- 
 

- 
 

- 
 

2 

(20 мин) 

 

2 

(30 мин) 

Дополнительная 

деятельность 

( кружковая работа) 

Всего 10 10 10 15 17 

Всего часов НОД 1 ч 
30 мин 

2 ч 
30 мин 

4 ч 6 ч 
15 мин 

8 ч 
30 мин 

 

 

Мониторинг результатов освоения ООП ДО 

Сроки проведения мониторинга: 

12.09.2024–26.09.2024 г.- входной мониторинг; 

10.05.2025–23.05.2025 г.-итоговый мониторинг. 

Каникулярное время: зимний период: последняя неделя декабря – начало января. 

Работа в летний оздоровительный период: с 01 июня по 31 августа 2025 г., с 

проведением мероприятий по художественно-эстетическому, физкультурно- 

оздоровительному, познавательному, нравственно-патриотическому направлениям. 


